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Bistrița Frugală în Acțiune: soluții LOW-TECH pentru clădirile cu poveste 

 

Pornind de la măsurile cuprinse în Politica publică „Regenerarea Centrului Istoric al 

municipiului Bistriţa” revizuită și actualizată prin Proiectul FEEL („Frugal cities through Energy 

Efficiency and Low-tech communities”/„Orașe frugale prin eficiență energetică și comunități 

low-tech”), în ediția 2026 a ghidului solicitantului de finanțare de la bugetul local a fost inclus 

un nou obiectiv - promovarea conceptului de „ORAȘ FRUGAL”.  

Solicitanții de finanțare de la bugetul local al municipiului Bistrița implicați în proiecte care 

urmăresc formarea unor comportamente responsabile, frugale și sustenabile față de mediu 

au depus o serie de proiecte în care au inclus această componentă. Prezentăm în continuare 

activitatea “Bistrița Frugală în Acțiune: soluții LOW-TECH pentru clădirile cu poveste”, 

realizată de Organizația Națională Cercetașii României – Filiala Oscar Skrabel Bistrița în 

cadrul proiectului „Misiuni verzi pe firul Bistriței", cofinanțat de la bugetul local al municipiului 

Bistrița pe anul 2026. 

În cadrul campului „Misiunea Verde", desfășurat la Valea Mare în luna iulie 2026, un grup de 

cercetași a participat la activitatea „Bistrița Frugală în Acțiune: soluții low-tech pentru clădirile 

cu poveste". Activitatea a început cu transmiterea mesajului lui Meșter, care i-a chemat pe 

cercetași la o misiune: să descopere piatra, lemnul și lutul din natura din jurul pensiunii, să 

afle taina varului, iar apoi să creeze, cu ce au avut la îndemână – hârtie, culori și imaginație 

– un semn pentru oameni, prin care să le amintească să repare înainte de a înlocui, să 

aleagă ce e local și natural și să respecte povestea fiecărei clădiri.  

S-au format patru echipe - Echipa Var, Echipa Lut, Echipa Lemn și Echipa Piatră, numite 

după materialele tradiționale ale caselor cu poveste. Fiecare echipă a primit o fotografie 

tipărită a unei clădiri reale din Centrul Istoric al Bistriței și a imaginat, prin desen, cum ar putea 

fi conservată aceasta prin soluții low-tech. Activitatea s-a încheiat cu „Cercul lui Meșter" – un 

cerc de reflecție în care fiecare cercetaș a completat, printr-un cuvânt sau o propoziție, fraza 

„Azi am învățat că..." / „De acum, voi...". 

 
 
Pentru informații detaliate despre Proiectul FEEL accesați: 
Website proiect: www.interregeurope.eu/feel  
Twitter: FEEL Project EU (@FrugalCitiesEu) / Twitter 
Facebook: FEEL Project EU | Facebook 
Newsletter 7: https://primariabistrita.ro/primaria/dezvoltare-durabila/proiecte-de-cooperare-
teritoriala-2021-2027/proiect-feel/ 
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