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FEEL sprijină factorii de decizie să înțeleagă abordarea “orașului 

frugal”, aplicând suficiența resurselor și cooperarea comunitară 

pentru o Europă mai verde. 
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Aceasta este cea de-a șaptea ediție a buletinului informativ al proiectului 

Orașelor Frugale (FEEL)   

 
Odată cu intrarea proiectului FEEL în cel de-al șaptelea semestru de implementare, accentul se mută de la etapa principală de învățare 

către etapa de follow-up, dedicată monitorizării rezultatelor. În acest semestru, partenerii evaluează impactul îmbunătățirilor aduse 

politicilor publice și analizează acțiunile implementate. Modalitatea de evaluare a îmbunătățirilor aduse diferă de la o regiune la alta, 

având în vedere aplicarea diversă a conceptului de „frugalitate” în cadrul politicilor. De la numărul factorilor interesați implicați în mișcarea 

Low-Tech din Lorient până la integrarea principiului suficienței în politica publică din Överkalix, fiecare partener va măsura rezultatele 

la nivel individual și regional. 

 

În situațiile în care un instrument de politică publică nu a fost aprobat, se elaborează un Plan Regional de Acțiune, menit să implementeze 

activ conceptul în regiune. Acest plan descrie în detaliu cunoștințele și experiența acumulate în etapa principală a proiectului și modul în 

care acestea vor fi implementate în regiune, pentru a influența instrumentul de politică vizat. 

 

La data de 15 iunie a fost organizat un Eveniment online de Consolidare a Capacității Instituționale (Capacity Building Event), cu scopul 

de a consolida cunoștințele și experiența dobândite în cadrul parteneriatului și de a disemina rezultatele proiectului către public. La 

eveniment au participat factori de decizie din regiunile partenere, cercetători, părți interesate și reprezentanți ai organizațiilor partenere. 

Evenimentul a avut-o ca invitată și pe Halliki Kreinin, cercetătoare la Universitatea din Tallinn (Estonia), care studiază atitudinile și 

comportamentele individuale privind sustenabilitatea și conceptul de degrowth în Estonia, concentrându-se pe dezvoltarea unor 

indicatori pentru monitorizarea sustenabilității, a bunăstării și a echității sociale. 

În cadrul Evenimentului de Consolidare a Capacității Instituționale au fost discutate următoarele teme: 

- Cum pot fi făcute alegerile privind un stil de viață cu emisii reduse de carbon disponibile pentru toți, accesibile financiar, ușor de 

adoptat și echitabile; 

- Ce strategii sunt necesare pentru mobilizarea societății în vederea atingerii obiectivului de limitare a încălzirii globale la 1,5°C; 

- Provocările asociate implementării principiului suficienței. 

 

Proiectul 1.5° Lifestyles a fost un proiect european dedicat cercetării modalităților prin care poate fi atins obiectivul european de limitare 

a încălzirii globale la 1,5°C, cu scopul de a face stilurile de viață cu emisii reduse de carbon accesibile din punct de vedere financiar, ușor 

de adoptat și echitabile pentru toți cetățenii. Printre principalele rezultate ale proiectului se numără identificarea barierelor care împiedică 

adoptarea unor alegeri privind un stil de viață sustenabil, precum și elaborarea unor strategii pentru dezvoltarea unor politici publice 

care să sprijine practicile cotidiene responsabile față de mediu. Proiectul a dezvoltat, de asemenea, cursul gratuit 1.5˚ Lifestyle: 

Maintaining Everyday Sustainability (Menținerea sustenabilității în viața de zi cu zi - 1.5° Lifestyles: Mainstreaming Everyday Sustainability 

| Coursera 

 

 

Bine ați venit! 

https://www.coursera.org/learn/onepointfive-degree-lifestyles-mainstreaming-everyday-sustainability?msockid=1b898d8a488b620708c79b1349856310
https://www.coursera.org/learn/onepointfive-degree-lifestyles-mainstreaming-everyday-sustainability?msockid=1b898d8a488b620708c79b1349856310
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Evenimentul de Consolidare a Capacității Instituționale a generat interes în Lorient   
În data de 26 mai 2026 a avut loc o întâlnire cu factorii de decizie, la care au participat Bruno PARIS, Vicepreședinte responsabil 

pentru tranziția ecologică și Erika DE PREMORVAN, Vicepreședinte responsabil pentru prevenirea deșeurilor, valorificarea acestora și 

economia circulară. În cadrul întâlnirii am trecut în revistă inițiativele derulate cu sprijinul FEEL, în special cele dedicate promovării 

mișcării „low-tech” și au fost prezentate proiectele aflate în pregătire: 

• Inspirat de o inițiativă lansată de Low-tech Lab Pays de Lorient, axată pe construirea în 

mod colaborativ a vehiculului Vhélio (un triciclu cu asistență electrică, conceput ca 

alternativă la automobil pentru deplasările pe distanțe scurte și care poate fi construit 

de utilizatori), orașul a dorit să includă o categorie distinctă pentru vehiculele ușoare – 

inclusiv soluțiile de tip „low-tech” – în cadrul reînnoirii contractelor-cadru pe termen 

lung privind achiziția și închirierea de vehicule. 

• Inspirați de conceptul „Leisure Library” implementat de partenerii noștri suedezi și de 

„Objethèque”, înființată în Quimper, am reunit factorii locali interesați care ar putea să 

contribuie la crearea unei „Objethèque” în regiunea noastră. La întâlnire au participat 

unsprezece persoane, reprezentanți ai autorităților locale și ai diferitelor organizații. Ce 

este o „Objethèque”? Așa cum dintr-o „Leisure Library” (bibliotecă de echipamente pentru 

activități recreative) poți împrumuta echipamente sportive, într-o bibliotecă de obiecte 

poți împrumuta diverse obiecte (corturi, mașini de cusut, unelte și multe altele.) 

De asemenea, am participat la Evenimentul de Consolidare a Capacității Instituționale, organizat 

la 15 iunie 2026, care a avut-o ca invitată pe Halliki Kreinin, cercetătoare la Universitatea din 

Tallinn (Estonia), implicată în proiectul european 1.5°C Lifestyles. 

Aspectele care ne-au atras atenția în cadrul Evenimentului de Consolidare a Capacității Instituționale: 

• Acțiunile care contribuie la atingerea obiectivului de limitare a încălzirii globale la 1,5°C și care se bucură de cel mai ridicat nivel 

de acceptare presupun, în principal, investiții financiare și schimbări comportamentale minore, (precum înlocuirea becurilor sau 

izolarea locuinței). În schimb, alte acțiuni pun un accent mai mare pe schimbările de comportament, care aduc beneficii 

suplimentare (ex. „Voi consuma doar cantitatea de hrană necesară pentru a-mi menține sănătatea”, „Voi evita risipa alimentară în 

gospodărie”. 

• Acțiunile care au întâmpinat cea mai mare rezistență sunt cele care presupun schimbări comportamentale mai ample (ex. 

renunțarea la utilizarea autoturismului în favoarea mersului cu bicicleta sau a mersului pe jos, adoptarea unei diete vegetariene 

ori mutarea într-o locuință mai mica...). 

• Bariere în calea adoptării acțiunilor legate de costuri și de inegalitățile sociale. Respondenții la sondaj au manifestat un grad ridicat 

de acceptare față de scenarii foarte restrictive, atât timp cât acestea se aplicau în mod egal tuturor. 

• Potrivit experților implicați în acest proiect, imperativul creșterii economice este considerat principalul obstacol. Există un consens 

asupra faptului că se pune un accent prea mare pe responsabilitatea individuală, în detrimentul consolidării  responsabilității 

statului în promovarea unor schimbări cu impact transformator. 

 

Monitorizarea impactului Planului pentru un stil de viață frugal și eficient din punct 

de vedere energetic al Consiliului Orașului Cork 
Evenimentul de Consolidare a Capacității Instituționale (CBE) desfășurat în data de 15 iunie a evidențiat numeroase aspecte relevante 

pentru orașul Cork și pentru implementarea conceptului de frugalitate în regiune. Barierele identificate sunt similare celor întâlnite atât 

în regiunea orașului Cork cât și în contextul mai larg al Irlandei. Una dintre cele mai persistente bariere este dată de atașamentul puternic 

al irlandezilor față de deținerea unui autoturism. Deținerea unui automobil este adesea percepută ca un simbol al statutului, al 

independenței și al reușitei în viață. Cu toate acestea, gradul mare de autoturisme proprietate personală generează congestionarea 

traficului, poluarea aerului, cerere crescută de resurse și creșterea costurilor. În cadrul 

evenimentului de Consolidare a Capacității Instituționale (CBE) au fost evidențiate diferitele 

bariere care limitează capacitatea cetățenilor de a adopta un stil de viață sustenabil. 

• În cadrul CBE, proiectul 1.5° Lifestyles a evidențiat că 77% dintre respondenți au respins 

ideea de a renunța la automobil în favoarea mersului pe jos sau a utilizării bicicletei; 

• De asemenea, a evidențiat că 66% dintre cetățeni au respins ideea de a încheia un acord 

de utilizare în comun a unui autoturism cu vecinii sau prietenii; 

• În plus, nu există stimulente care să facă opțiunile unui stil de viață sustenabil mai 

atractive și să permită astfel o tranziție mai ușoară a cetățenilor aflați în situații de 

vulnerabilitate. 

Consiliul Local al orașului Cork a implementat Politica pentru un stil de viață frugal și eficient din punct de vedere energetic, ca rezultat 

al proiectului FEEL. Monitorizarea impactului acestei politici este în desfășurare, cu scopul de a evalua atât eficacitatea acesteia cât și 

acțiunile dezvoltate la nivel regional. Mobilitatea reprezintă una dintre strategiile cheie incluse în politică, punând accent pe promovarea 

transportului public și încurajarea mobilității active. În concordanță cu concluziile proiectului 1.5° Lifestyles, condițiile pentru creșterea 

utilizării transportului public și a mobilității active depinde de existența unor condiții favorabile, precum apropierea de servicii și 

atractivitatea diferitelor moduri de transport. Monitorizarea îmbunătățirii infrastructurii pentru bicicliști și pietoni este în desfășurare. 
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În sectorul locuințelor, capacitatea de a instala sisteme bazate pe energie regenerabilă sau de a reabilita locuințele mai vechi este limitată 

de costuri și de lipsa unor politici eco-sociale care să sprijine cetățenii vulnerabili. După cum s-a evidențiat și în cadrul proiectului 1.5° 

Lifestyles, cea mai frecventă barieră este reprezentată de costuri, în special în zonele vulnerabile. Politica privind un stil de viață frugal și 

eficient din punct de vedere energetic se concentrează, de asemenea, pe intervenții low-tech în domeniul locuințelor, dezvoltate prin 

educație și formare, pentru a permite gospodăriilor vulnerabile să implementeze propriile soluții cu costuri reduse 

 

De la Politică la Practică: Monitorizarea implementării politicii în municipiul Bistrița 
În cadrul proiectului FEEL, Municipiul Bistrița a integrat principiile frugalității și intervențiile low-tech în politica publică locală 

„Regenerarea Centrului Istoric al Municipiului Bistrița”. Politica revizuită a fost aprobată în octombrie 2025. După această etapă 

importantă, municipiul a intrat,la nivelul proiectului, în etapa de monitorizare, concentrându-se pe urmărirea implementării măsurilor 

propuse și evaluarea impactului acestora în practică. 

 

O realizare importantă în cadrul politicii revizuite a fost lansarea Ghidului de Bune Practici pentru reabilitarea clădirilor din centrul istoric, 

care a avut loc în data de 18 mai 2026. Ghidul sprijină proprietarii de imobile prin prezentarea 

unor exemple clare de intervenții adecvate, evidențiind totodată practicile care trebuie evitate, 

materialele compatibile, procedurile administrative și cerințele specifice pentru conservarea 

clădirilor istorice din Bistrița. Acesta promovează soluții simple și bine adaptate, bazate pe 

protejarea patrimoniului, fezabilitate și sustenabilitate pe termen lung. 

Ghidul consolidează, de asemenea, cooperarea dintre proprietari, specialiști și administrația 

locală, sprijinind luarea unor decizii informate și echilibrate în gestionarea patrimoniului 

construit. Publicarea acestuia marchează implementarea uneia dintre măsurile introduse în 

politica publică revizuită, oferind proprietarilor clădirilor istorice clasate un instrument practic 

pentru planificarea și realizarea unor intervenții adecvate de reabilitare. 

 

În plus, participarea reprezentanților municipiului Bistrița la evenimentul de Consolidare a 

Capacității Instituționale a oferit perspective valoroase din partea proiectului european 1.5° 

Lifestyles privind modul în care alegerile pentru un stil de viață sustenabil, cu emisii reduse 

de carbon pot deveni mai accesibile, mai avantajoase din punct de vedere financiar și mai 

echitabile. Evenimentul a evidențiat faptul că atingerea unor stiluri de viață compatibile cu obiectivul climatic de limitare a încălzirii 

globale la 1,5°C, necesită mai mult decât simpla inovare tehnologică; aceasta depinde și de schimbări structurale, politici proactive privind 

stilul de viață, consolidarea capacității autorităților locale de a facilita schimbări comportamentale sistemice și incluzive, precum și de 

intervenții coordonate în domenii precum mobilitatea, locuirea, alimentația și timpul liber, toate acestea susținute de un transport public 

îmbunătățit, stimulente adecvate și investiții publice. Pentru Municipiul Bistrița, aceste concluzii completează îmbunătățirile de politică 

realizate prin FEEL, oferind informații suplimentare pentru sprijinirea implementării politicii revizuite și îmbunătățirea continuă a 

acțiunilor locale. 

 

Proiectul FEEL intră în etapa finală 
Am intrat acum în ultimele semestre ale proiectului FEEL, axate pe evaluare, după finalizarea etapei principale. În cadrul municipalității 

Frederikshavn, acest lucru înseamnă că îmbunătățirea politicii pe care am elaborat-o — inspirându-ne din experiența altor parteneri FEEL 

și am finalizat-o în toamna anului 2025 — este integrată în prezent în revizuirea Planului de acțiune climatică DK2020 al municipalității. 

 

Inițiativa se concentrează pe emisiile bazate pe consum — respectiv pe comportamentele de zi cu zi prin care fiecare dintre noi poate 

contribui la adoptarea unor alegeri mai prietenoase cu mediul. În același timp, lucrăm în mod concret la dezvoltarea în continuare a 

„Valizei climatice” a bibliotecii. Aceasta le permite cetățenilor să împrumute echipamente cu ajutorul cărora pot explora posibile 

îmbunătățiri ale eficienței energetice în propriile locuințe. Ca element nou, dezvoltăm un formular de evaluare care îi încurajează pe 

utilizatori să reflecteze și să decidă asupra schimbărilor pe care sunt dispuși să le implementeze, ajutându-ne totodată să evaluăm 

impactul potențial și disponibilitatea lor de a adopta noi practici. 

Această îmbunătățire este inspirată direct din experiența partenerilor noștri de proiect din Cork. La 15 iunie 2026, am participat, de 

asemenea, împreună cu factorii interesați și alți parteneri FEEL, la un eveniment inspirațional de consolidare a capacității instituționale, 

axat pe motivarea schimbării comportamentale și 

pe barierele asociate acesteia. 

Aceste reflecții rezonează puternic cu propriile 

noastre experiențe. A ne baza exclusiv pe cetățeni 

pentru a face alegeri prietenoase cu mediul 

reprezintă o provocare, în timp ce soluțiile 

structurale și stimulentele clare pot avea un impact 

real, de exemplu creșterea semnificativă a gradului 

de utilizare a vehiculelor electrice în Danemarca, 

determinată de măsurile fiscale specifice. 

 

Lansarea Ghidului de Bune Practici pentru 

reabilitarea clădirilor din centrul istoric al 

Bistriței  

“Valiza Climatică” -Frederikshavn 
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Participarea Regiunii Liguria la evenimentul de Consolidare a Capacității 

Instituționale și instrumentul său de politică 
La evenimentul de consolidare a capacității instituționale organizat în luna iunie, Regiunea Liguria a implicat trei părți interesate diferite, 

care participaseră anterior la activitățile proiectului. Au participat IRE SpA (o companie regională specializată în domeniul energiei), 

Condiviso (o agenție de comunicare) precum și un reprezentant al Regiunii Liguria care activează în sectorul energetic. Evenimentul s-a 

concentrat pe importanța creșterii gradului de conștientizare cu privire la schimbările climatice și la efectele atingerii limitei de 1,5°C. 

 

Cu toate acestea, foarte frecvent, alegerile oamenilor depind de costuri, de beneficiile care pot fi obținute, de comportamentele sociale 

și de oportunitățile/serviciile oferite cetățenilor. Din această perspectivă, este important să fie diseminate informații nu doar despre noi 

comportamente orientate către sustenabilitate ci și despre competențele și cunoștințele necesare în domeniul profesional. În același timp, 

Regiunea Liguria a lucrat la Instrumentul său de Politică GOL (fonduri UE Next Generation), care, datorită colaborării intense cu diverse 

organisme regionale (instituții de formare, universități și structuri regionale 

relevante), a fost actualizat prin introducerea a 10 noi competențe “verzi” și a 10 

noi joburi verzi, prin activarea unor cursuri de formare. Aceste elemente noi ne-au 

permis să consolidăm nu doar poziția lucrătorilor pe piața muncii, ci și să integrăm 

valori apropiate de principiile sustenabilității, contribuind la protejarea mediului, 

la tranziția ecologică precum și la promovarea respectului față de mediu. 

 

Datorită monitorizării constante a programului GOL, care s-a încheiat la sfârșitul 

anului 2025, numărul persoanelor instruite a fost de 246 (204 au obținut rezultate 

pozitive la finalul cursurilor de formare), cu un cost total suportat de 140.587,30 

€. Prin intermediul diferitelor cursuri, participanții au parcurs în total 2.030 de ore 

de formare. Aceste date au fost prezentate la ultima întâlnire dedicată Programului 

GOL 2025, organizată în decembrie 2025, confirmând faptul că Programul GOL a generat efecte și rezultate pozitive importante, atât 

directe, cât și indirecte, pentru populație. Introducerea competențelor și job-urilor “verzi” generează, de asemenea, beneficii pe piața 

muncii 

 

 

De la Consolidarea Capacităților la Monitorizarea Politicii: Valencia continuă să dezvolte 

acțiuni orientate spre suficiență 
Cel mai recent eveniment FEEL de Consolidare a Capacităților a oferit organizației València 

Sostenible și părților interesate locale o oportunitate valoroasă de a reflecta asupra modului 

în care autoritățile locale pot trece de la inițiative fragmentate la abordări mai structurale 

privind suficiența, frugalitatea și stilurile de viață cu emisii reduse de carbon. 

 

Concluziile sesiuni s-au corelat cu activitatea desfășurată în Valencia pe parcursul proiectului 

FEEL. Una dintre principalele concluzii a fost aceea că facilitarea unor stiluri de viață 

compatibile cu obiectivul de limitare a încălzirii globale la 1,5°C nu ține doar de 

responsabilitatea individuală, ci și de crearea condițiilor adecvate pentru schimbare. 

Consolidarea unor perspective alternative, îmbunătățirea informării și a educației, precum și 

abordarea inegalităților sociale sunt esențiale pentru a face stilurile de viață sustenabile 

accesibile, atractive și echitabile. 

Acestă concluzie confirmă relevanța abordării promovate de València Sostenible prin 

intermediul Birourilor Municipale pentru Energie și al activităților desfășurate în cadrul 

proiectului FEEL: creșterea gradului de conștientizare, crearea unor spații practice de 

învățare, promovarea reparației și a reutilizării și integrarea acțiunilor climatice în viața de zi 

cu zi. Un mesaj pozitiv desprins din cadrul sesiunii a fost acela că cetățenii ar putea fi mai 

deschiși la schimbare decât se presupune adesea, cu condiția ca politicile și inițiativele locale 

să facă opțiunile sustenabile mai accesibile și mai relevante. 

 

În etapa de monitorizare a proiectului FEEL, activitatea noastră în Valencia se concentrează pe modul în care lecțiile învățate pe parcursul 

proiectului pot fi transpuse în îmbunătățiri de politică pe termen lung. În acest context, Birourile Municipale pentru Energie asigură 

continuitatea mai multor inițiative lansate în cadrul FEEL, precum atelierul de upcycling al hainelor (reutilizare creativă a hainelor), 

contribuind la menținerea vizibilității și a accesibilității practicilor de reparare, reutilizare și suficiență pentru cetățeni. 

Ca pas următor, València Sostenible va convoca Grupul Local al Părților Interesate în luna iulie pentru a analiza situația actuală și 

perspectivele de viitor în acest domeniu, pentru a evalua progresul procesului de îmbunătățire a politicii și pentru a discuta modalitățile 

prin care aceste inițiative pot fi consolidate, extinse și integrate în politicile mai ample ale orașului Valencia privind clima și 

sustenabilitatea. 
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Programul Regional de Protecție a Calității Aerului din Mazovia – cadrul pentru Planul 

de Acțiune FEEL 
Planul de Acțiune al Agenției pentru Energie din Mazovia, elaborat în cadrul proiectului FEEL, este corelat cu unul dintre principalele 

instrumente cheie de politică regională din Mazovia: Programul Regional de Protecție a Calității Aerului pentru Voievodatul Mazovia. 

Programul reprezintă cadrul juridic și de politici publice la nivel regional destinat îmbunătățirii calității aerului în zonele în care sunt 

depășite valorile-limită ale poluării aerului. Acesta a fost adoptat de Adunarea Regională  Mazovia în anul 2021. Rolul său nu este doar 

de a identifica amploarea și sursele poluării aerului, ci și de a defini măsurile corective necesare pentru reducerea emisiilor și 

îmbunătățirea sănătății publice la nivelul întregii regiuni. 

 

Calitatea aerului rămâne o provocare majoră în Mazovia, în special în sezonul rece, 

când emisiile provenite de la clădirile rezidențiale și din sistemele individuale de 

încălzire contribuie semnificativ la poluarea aerului la nivel local. Din acest motiv, 

Programul se concentrează pe măsuri concrete, practice, menite să reducă emisiile, 

să îmbunătățească eficiența energetică, să sprijine adoptarea unor soluții de încălzire 

mai curate și să crească gradul de conștientizare a rezidenților cu privire la protecția 

mediului. 

 

Programul Regional pentru Protecția Aerului stabilește, de asemenea, 

responsabilitățile entităților locale și regionale. Un rol deosebit de important în 

implementarea acestuia revine municipalităților, deoarece acestea sunt cele mai 

apropiate de cetățeni și răspund de numeroase activități practice, precum informarea, consilierea, educația și aplicarea reglementărilor 

la nivel local. Astfel, Programul reprezintă o legătură importantă între politicile regionale și deciziile de zi cu zi luate de gospodării. 

 

În contextul proiectului FEEL, acest instrument de politică este deosebit de relevant, deoarece include deja acțiuni privind serviciile de 

consiliere în domeniul energiei și al mediului, precum și educația pentru protecția mediului. Aceste domenii oferă un cadru favorabil 

pentru introducerea unor abordări mai practice, orientate către cetățeni și cu costuri reduse, inspirate de proiectul FEEL. Prin urmare, 

Planul de Acțiune al MAE se concentrează pe utilizarea Programului Regional de Protecția Aerului ca și cadru de consolidare a activităților 

de eco-consiliere din regiunea Mazovia. Scopul este de a sprijini municipalitățile și eco-consilierii, prin furnizarea unor instrumente și 

metode mai practice, care să îi ajute pe cetățeni să înțeleagă modul în care alegerile de zi cu zi, măsurile cu costuri reduse aplicate la 

nivelul gospodăriei și schimbările de comportament pot contribui la reducerea consumului de energie, diminuarea emisiilor și 

îmbunătățirea calității aerului. 

 

Prin corelarea rezultatelor proiectului FEEL cu Programul Regional de Protecție a Caltății  Aerului, Agenția pentru Energie din Mazovia 

urmărește să asigure integrarea cunoștințelor și a experienței dobândite în cadrul proiectului în procesul de implementare a unei politici 

regionale deja existente. Această abordare poate contribui la valorificarea mai eficientă a rezultatelor proiectului FEEL de către 

municipalități și la creșterea vizibilității acestora în implementarea practică a măsurilor de protecție a aerului în regiune. 

 

Monitorizare și evaluare în Överkalix 
În cadrul Evenimentului de Consolidare a Capacității Instituționale, Municipalitatea Överkalix a analizat diferiții factori care influențează 

adoptarea unui stil de viață sustenabil. Una dintre concluziile importante 

a fost că simpla creștere a nivelului de informare cu privire la schimbările 

climatice nu este, de multe ori, suficientă pentru a determina 

schimbarea comportamentului. Alegerile oamenilor sunt conturate de 

opțiunile pe care le au la dispoziție, de costul și accesibilitatea acestora, 

precum și de normele sociale. 

 

Evenimentul a evidențiat faptul că alegerile sustenabile devin mai 

atractive atunci când sunt ușor de adoptat, au costuri accesibile și sunt 

la îndemâna tuturor. O altă concluzie importantă a fost necesitatea 

implicării cetățenilor în discuțiile privind stilurile de viață sustenabile și 

prioritățile de viitor. Metodele interactive, cum ar fi instrumentul de tip 

puzzle dezvoltat în cadrul proiectului, au oferit exemple utile despre 

modul în care cetățenii pot fi implicați în dialogul privind alegerile de zi 

cu zi și schimbările pe termen lung. 

 

În paralel, Agenția pentru Energie din Suedia de Nord a continuat activitățile de monitorizare a îmbunătățirilor aduse instrumentului de 

politică. În urma adoptării Planului Energetic al Municipalității Överkalix, în luna februarie, am sprijinit instituția în stabilirea priorităților 

și detalierea măsurilor incluse în plan. Acest demers a contribuit la identificarea unor acțiuni concrete, a responsabilităților și a pașilor 

următori, oferind astfel o bază mai clară pentru implementarea și monitorizarea măsurilor în anii următori. 
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Contact:   

Partner Lider:     Lisa Croyere – 0033 (0) 297212938 

Manager Comunicare:  Patricia Tobin - frugalcitieseu@gmail.com 

Secretariat Proiect:    Mariagiovanna Laudani 

 

     www.interregeurope.eu/feel 

 

    FEEL Project EU (@FrugalCitiesEu) / Twitter 
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