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FEEL sprijina factorii de decizie sa inteleaga abordarea
“orasului frugal”, aplicand suficienta resurselor si

cooperarea comunitara pentru o Europa mai verde
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Un proiect de cooperare interregionala
pentru imbunatatirea politicilor de
eficienta energetica
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Bine v—am gasit la cea de-a sasea editie a buletinului

informativ al proiectului FEEL
Eveniment Regional de Diseminare

Pe masura ce Proiectul Oraselor Frugale trece din faza de invatare in faza de monitorizare, partenerii se concentreaza pe
imbunatatirea instrumentelor lor de politica publica. Beneficiile conceptului ,frugal” au fost diseminate factorilor de decizie-
cheie, partilor interesate si cetatenilor din regiunile partenere. Acest numar al Newsletterului FEEL se axeaza pe evenimentele
regionale de diseminare organizate in regiunile partenere din intreaga Europa.
Un Eveniment Regional de Diseminare reprezinta o oportunitate de a demonstra comunitatilor actiunile intreprinse in regiune
si beneficiile adoptarii unui stil de viata frugal. Evenimentul va implica de asemenea, partile interesate si factorii de decizie-
cheie in discutiile despre conceptul frugal, imbunatatirea politicilor publice, proiect si actiunile derulate.
e in Lorient, comunitatea Low-tech a discutat evolutia miscarii low-tech in regiune, de la inceputurile sale din anul 2023
pana la situatia actuala si ambitiile pentru viitor.
e Diseminarea din Cork a implicat colaborarea cu asociatiile comunitare, actorii locali si factorii de decizie pentru a
discuta actiunile viitoare.
e Regiunea Liguria a organizat o intalnire cu partile interesate pentru a prezenta actualizari privind programul GOL,
cursurile de formare si rezultatele acestora.
e Noul Plan Energetic din Overkalix a fost influentat de Proiectul ,Frugal Cities” si de Energikontor Norr.
e Municipalitatea Frederikshavn a organizat un eveniment regional de diseminare cu peste 40 de participanti pentru a
reflecta asupra progresului proiectului, actiunilor finale si acceptarii politice.
e Diseminarea regionala din Bistrita se va concentra pe aplicarea interventiilor low-tech pentru protectia patrimoniului
construit si cultural.
e Valencia Sosténible, impreuna cu partile interesate, a organizat o serie de ateliere pentru a implica comunitatea si a

disemina lectiile invatate in vederea prelungirii ciclului de viata al produselor.

Eveniment de consolidare a capacitatii la Paris

Tn decembrie 2025, Parteneriatul FEEL a fost invitat sd participe la Energy Behavioural Forum, organizat la Cité Internationale
Universitaire din Paris. Energy Behavioural Forum sprijind autoritatile locale si regionale in adaptarea comportamentului
consumatorilor in ceea ce priveste eficienta energetica. Evenimentul a fost programat sa coincida cu Conferinta BEHAVE,
beneficiind astfel de prezenta mediului academic, a factorilor de decizie si a actorilor din domeniul inovarii prezenti in oras
cu aceasta ocazie. Conferinta BEHAVE a fost organizata de European Energy Network (Reteaua Europeana de Energie) in
colaborare cu ADEME, reteaua franceza pentru tranzitia ecologica.

In cadrul forumului, Halliki Kreinin, cercetdtoare din Estonia, implicatd in proiectul H2020 ,1.5° Lifestyles”, a sustinut o
prezentare. Proiectul isi propune sa analizeze alegerile privind stilul de viata la nivelul gospodariilor si sa incurajeze adaptarea
comportamentala prin modificari ale politicilor sociale si economice, in vederea sprijinirii unor optiuni de viata sustenabile.
Kaloyan Mitev, din cadrul Joint Research Centre (Centrul Comun de Cercetare), a vorbit despre adaptarea obiceiurilor noastre
energetice in diferite etape ale vietii si al perceptiilor privind energia. Au fost prezentate, de asemenea, cateva exemple de
bune practici din cadrul proiectului, inclusiv initiativa ,En Toute Simplicité” (in toatd simplitatea) din Lorient, programul ,Free
Bicycle Check-up” (Verificarea gratuita a bicicletelor) din Frederikshavn si initiativa ,Feel Good One Stop Shop” (Ghiseul unic
de informare si support pentru cetateni Feel Good) din Liguria.

in cursul dupd-amiezii, participantii au analizat in detaliu barierele privind suficienta in regiunile partenere, sub coordonarea
Parteneriatului FEEL. Aceste bariere au variat in functie de sector, incluzand locuintele sociale, patrimoniul cultural construit,
finantarea programelor de suficienta si promovarea transportului prietenos cu mediul. De exemplu, s-a discutat despre
modalitatile prin care atelierele de reparatii din Valencia pot fi incurajate si finantate pe termen lung, fara a creste costul
reparatiilor pentru cetateni. Printre solutiile propuse s-a numarat colaborarea cu universitatea locala pentru a Tincuraja
studentii sa se implice in activitatile de reparatii, oferindu-le astfel beneficii in ceea ce priveste dezvoltarea competentelor
tehnice, identificarea de solutii inovatoare si promovarea conceptului de suficienta in randul noilor generatii.

Parteneriatul FEEL a participat, de asemenea, la Conferinta BEHAVE, o conferinta internationald organizata o data la doi ani,
dedicata schimbului de solutii pentru promovarea tranzitiei energetice si atenuarea schimbarilor climatice. Editia din 2026
s—a concentrat pe suficienta si pe necesitatea asigurarii unei tranzitii echitabile catre neutralitatea carbonului.



Frugalitatea ca factor catalizator pentru schimbare in Lorient

Din martie 2023, in parteneriat cu orasul Lorient, ALOEN a reusit sa dezvolte o serie de proiecte structurale.

O comunitate low-tech a fost creata in decembrie 2023, cu scopul de a organiza un tur ciclist low-tech, desfasurat pe
parcursul unei saptamani, in vara anului 2024. Acest tur low-tech a contribuit la realizarea unor legaturi puternice intre
membrii comunitatii si la dorinta de a colabora in cadrul unor proiecte
comune.

Comunitatea low-tech s-a implicat, de asemenea, in activitati de crestere a
gradului de constientizare privind conceptul low-tech si suficienta. Au fost
derulate mai multe initiative impreuna cu studentii, iar in iulie 2025 membrii
comunitatii au organizat un festival low-tech de trei zile.

Dupa aceste evenimente care au necesitat un volum considerabil de timp,
comunitatea low-tech, cunoscuta si sub denumirea de Low-tech Lab, a dorit

sa lucreze la dezvoltarea structurii si autonomiei sale.
in septembrie 2025, in prezenta partilor interesate si a reprezentantilor

orasului Lorient, si cu sprijinul a doi experti in structurare organizationala,
membrii s-au concentrat asupra organizarii Low-tech Lab, a ambitiilor si a misiunii sale.

Mai multe proiecte sunt in prezent in curs de conturare si in cautare de finantare, printre care si crearea unei biblioteci de

obiecte. In ianuarie 2026, partile interesate si comunitatea low-tech au vizitat Quimper Object Library (Biblioteca de Obiecte

Quimper) pentru a afla mai multe despre acest concept si pentru feedback. Aceasta este o organizatie care imprumuta obiecte

membrilor sdi. Dispune de peste 700 de obiecte pentru imprumut (cele mai solicitate fiind aparatele de curatat covoare,

echipamentele pentru bricolaj, articolele pentru petreceri si echipamentele de camping).

in 2025, organizatia avea aproximativ 30 de voluntari, un angajat si 255 de membri.

Un alt proiect ar putea fi implementarea unui experiment de tip ,Teritoriu Low-tech”. Doua teritorii au desfasurat acest

experiment: Cornouaille si Grenoble. Am organizat un schimb de experienta cu Grenoble pentru a obtine un feedback din

partea lor.

Acest experlment presupune sprijinirea mai multor organizatii in vederea identificarii si corelarii nevoilor care pot fi
o : b satisfacute in mod colectiv, prin solutii si abordari low-tech. Low-tech Lab din

Grenoble a lansat un apel de interes pentru a identifica aproximativ zece

organizatii dispuse sa beneficieze, timp de 10 luni, de sprijin in directia unei mai

mari sobrietati (consum mai responsabil al resurselor) si a implementarii solutiilor

low-tech.

Un stakeholder ALOEN si-a exprimat intentia de a prelua rolul de manager de

proiect.

Aceste proiecte necesita sprijin politic si financiar. Cu toate acestea, alegerile

municipale se vor desfasura in data de 15 si 22 martie. Ulterior acestora, in luna

mai 2026, planificam organizarea unei intalniri cu noile echipe municipale.

Energikontor Norr influenteaza Planul Energetic al orasului Overkalix

Overkalix a elaborat un nou proiect de Plan Energetic, care depdseste
abordarea centrata exclusiv pe eficienta energetica. Proiectul pune
accent pe suficienta energetica - utilizarea unei cantitati mai reduse de
energie in ansamblu - alaturi de solutii tehnologice, evidentiind
frugalitatea, solutiile low-tech si schimbarea comportamentala.

Planul plaseaza oamenii si viata de zi cu zi in centrul atentiei, abordand
energia ca o responsabilitate comuna la nivelul intregii comunitati.
.~ Acesta evidentiaza implicarea cetatenilor, consilierea energetica,
instrumentele simple pentru gospodarii (precum kituri pentru
economisirea energiei) si schimbarile comportamentale practice - nu
doar investitiile si infrastructura. Domeniul sau de aplicare acopera in
prezent intregul sistem energetic local, inclusiv transportul, incalzirea,
retelele de electricitate si rezilienta.

in stransa colaborare cu Municipalitatea Overkalix, Energikontor Norr a avut un rol esential in finalizarea proiectului de
politicd publicd. Overkalix isi stabileste obiective ambitioase: o reducere cu 50% a consumului de energie pana in 2030,
100% electricitate din surse regenerabile pana in 2030 si neutralitate climatica pana in 2035 - inaintea obiectivelor
nationale si ale Uniunii Europene. Planul se afla in prezent in stadiu de proiect si urmeaza sa fie supus aprobarii Consiliului
Municipal la data de 23 februarie.




Municipiul Bistrita aproba politica publica locala revizuita si pregateste evenimentul regional

de diseminare

Municipalitatea Bistrita isi continua demersurile de integrare a principiilor frugalitatii in regenerarea urbana, prin activitatile
dezvoltate Tn cadrul proiectului FEEL.

La data de 22 octombrie 2025, municipalitatea Bistrita a organizat o intalnire de consultare cu partile interesate privind
versiunea revizuita a Politicii Publice Locale ,Regenerarea Centrului Istoric al Municipiului Bistrita”. Consultarea a reunit
reprezentantii conducerii municipale, membri ai administratiei locale, grupul local de factori interesati, expertul extern,
precum si reprezentanti ai ONG-urilor. Agenda a inclus prezentarea = '}’ = ] |

proiectului FEEL, a abordarii frugale si a versiunii draft a politicii publice locale
revizuite, supusd consultdrii. In cadrul Intalnirii, au fost analizate Tn detaliu
doua bune practici din orase partenere FEEL: initiativa ,Low-tech Tour” a
Agentiei Locale pentru Clima si Energie din Bretania de Sud (ALOEN), Franta
si ,Caruggi Integrated Plan” din Genova, Italia. Aceste exemple au oferit
perspective valoroase care au contribuit la modelarea versiunii revizuite a
politicii publice locale. Inspirandu-se din aceste exemple, Bistrita a adaptat si
a propus noi masuri frugale menite sa sprijine conservarea patrimoniului, sa imbundtdteasca eficienta energetica si sa

consolideze implicarea comunitatii in procesul de regenerare a centrului istoric.

Participantii au impartasit punctele lor de vedere si au contribuit activ la definitivarea documentului, orientat spre
transformarea centrului istoric prin conservarea si valorificarea patrimoniului cultural, in acord cu masurile frugale
identificate in proiect. In urma acestei consultiri, versiunea finald a politicii publice ,Regenerarea Centrului Istoric al
Municipiului Bistrita” a fost aprobata de Consiliul Local al municipiului Bistrita la data de 29 octombrie 2025.

Tn urma acestui pas important, municipalitatea are in vedere organizarea Evenimentului Regional de Diseminare Tn data de
20 februarie, la Bistrita. Evenimentul este conceput pentru a informa si a implica factorii de decizie-cheie, precum si actorii
locali si regionali, cu privire la aplicarea principiilor frugalitatii in regenerarea urbana, cu un accent deosebit asupra centrului
istoric al Bistritei. Scopul acestuia este de a prezenta rezultatele obtinute in cadrul proiectului FEEL, de a evidentia importanta
adoptarii unei abordari frugale in contextul constrangerilor economice, energetice si a celor legate de patrimoniu, precum si
de a pune n valoare politica publica revizuita si masurile concrete incluse. Prin organizarea acestor doua evenimente, Bistrita
consolideaza dialogul si colaborarea dintre autoritatile publice, specialisti si reprezentanti ai comunitatii, sprijinind adoptarea
si implementarea unor solutii frugale pentru regenerarea sustenabila a centrului sau.

De la inspiratie europeana la imbunatatirea politicilor locale

Proiectul FEEL se afla deja in cel de-al saselea semestru, iar activitatea incepe cu adevarat sa prinda contur in ceea ce priveste
modul in care putem, in cadrul Municipalitatii Frederikshavn, inspira mai multe actiuni cotidiene locale, practice si frugale.

Un moment-cheie in acest parcurs a fost finalizarea N\ S - . e TSle .,’.
imbundtatirii instrumentului de politicd publicd n luna A | l
septembrie. Acesta ofera o directie clara privind modul in care |
municipalitatea poate Tincuraja mai mult comportamentul
frugal, iar aceste imbunatatiri ale politicii sunt integrate in
Planul Climatic DK2020 al municipalitatii, Tn sectiunea
referitoare la emisiile bazate pe consum.

In luna decembrie, am participat la o conferinta deosebit de

interesanta la Paris, unde, prin intermediul proiectului FEEL, am avut oportunitatea de a impartdsi experientele noastre
valoroase privind incurajarea utilizarii bicicletei, prin verificarile anuale gratuite pentru biciclete. Prezentarea a fost primita
cu un interes deosebit, iar mai multi factori internationali interesati au evidentiat abordarea noastra drept un exemplu concret
al modului in care initiativele de mica amploare pot genera un impact semnificativ in comunitatile locale.

La inceputul lunii februarie, am reunit aproximativ 40 de parti interesate din cadrul organizatiei noastre, care activeaza in
diverse moduri in domeniul sustenabilitatii, al climei si al initiativelor verzi din municipalitate, pentru o ampla prezentare
dedicata stakeholderilor. Tn cadrul sesiunii, am trecut in revistd progresele recente ale proiectului si principalele reflectii, am
discutat actiunile finale propuse si am confirmat imbunatatirile de la nivelul instrumentului de politica publica. Atmosfera a
fost marcata de curiozitate si implicare, iar participantii si-au exprimat in mod clar disponibilitatea de a continua implicarea
in etapa urmatoare de implementare. Pornind de la aceasta baza solida, asteptam cu nerabdare urmatoarele etape ale
proiectului FEEL si continuarea eforturilor de a face comportamentele sustenabile mai simple si mai naturale pentru toti cei
din Municipiul Frederikshavn.



Programul G.O.L. - Comitetul Regional de Coordonare pentru Ocuparea Fortei de Munca

La data de 18 decembrie 2025, Comitetul Regional de Coordonare pentru Ocuparea Fortei de Munca a organizat o intalnire
importanta cu diversi factori teritoriali interesati pentru a prezenta actualizari privind programul G.O.L. Evenimentul a
reprezentat o oportunitate valoroasa de a prezenta datele actualizate ale Programului GOL, aflat in etapa sa finala.
Progresele inregistrate de Programul GOL in Liguria pot fi sintetizate astfel:

e Un total de 68.664 de beneficiari au fost sprijiniti de la inceputul
Programului, dintre care 20.000 Tn cursul anului 2025;

e Aproximativ 12.000 de beneficiari au participat la activitatile de formare
desfasurate (comparativ cu peste 25.000 de actiuni de formare activate la
nivel general, ceea ce confirma amploarea interventiei);

e Rata de angajare a beneficiarilor sprijiniti este de aproximativ 51%;

e Aproximativ o treime dintre participanti nu beneficiaza de nicio masura de
sprijin financiar;

e Femeile reprezinta componenta numeric predominanta in cadrul
Programului GOL, alaturi de grupa de varsta 41-50 de ani;

e Regiunea Liguria pare sa fi anticipat tendinta nationala de crestere a ratei de ocupare in randul grupelor de varsta
non-tinere;

e 65% dintre editiile puse la dispozitie de cele 15 ATS teritoriale (consortii teritoriale) sunt finalizate. Acest indicator
este considerat deosebit de relevant, intrucat finalizarea activitatilor si raportarea aferenta reprezinta indicatori de
calitate ai implementarii programului.

in ceea ce priveste instrumentul de politicad FEEL si cursul de formare ,Green”, numarul persoanelor instruite a ajuns la 246
(dintre care 204 au obtinut un rezultat pozitiv la finalul cursurilor), cu un cost total suportat de 140.587,30 €. Cursantii au
acumulat, prin intermediul diferitelor cursuri, un total de 2.030 de ore de instruire.

in final, Instrumentul de Politicd din Liguria a adus o valoare semnificativa atat in ceea ce priveste rezultatele obtinute, cat

si impactul indirect asupra populatiei. Prin cursurile de formare si introducerea unor noi profiluri profesionale, conceptul
de competente si locuri de munca ,verzi” a fost integrat, generand beneficii directe si indirecte pentru piata muncii din
Liguria.

De la invatare la actiune: reparare, reutilizare si un tur ciclist in Valencia

in noiembrie 2025, Valencia a implementat o serie de activitdti locale axate pe reparatii, reutilizare si stiluri de viata frugale,
valorificand lectiile invatate si schimburile de experientd dezvoltate prin participarea la proiectul FEEL si prin activitatea
desfasurata impreuna cu Grupul Local de Stakeholderi.

Activitatile au fost oferite gratuit publicului, ca parte a programului curent al
Birourilor Municipale pentru Energie, consolidand rolul acestora ca spatii de
implicare a cetatenilor, invatare practica si constientizare in domeniul
sustenabilitatii. Aceste activitati au avut loc intr-un moment de transformare
institutionala in Valencia, noua structura a Organizatiei Consiliului Local,
B Valéncia Sostenible, urmand si preia, din ianuarie 2026, activitatea desfasurata
anterior de Valencia Clima i Energia.

Pe parcursul lunii au fost organizate trei ateliere practice, cu tema , Reparare si
reutilizare”, axate pe repararea bicicletelor, a aparatelor electrocasnice de mici
dimensiuni si a textilelor. Concepute ca sesiuni accesibile si orientate spre
practicd, atelierele au urmarit promovarea competentelor care contribuie la
prelungirea duratei de viata a obiectelor de uz cotidian, la reducerea deseurilor si la diminuarea consumului de resurse
naturale si energie. Activitatile au fost dezvoltate in colaborare cu organizatii locale si initiative comunitare, a caror implicare
a fost esentiala pentru asigurarea calitatii tehnice si a relevantei locale. Nivelul de participare a fost unul ridicat in toate
sesiunile, capacitatea maxima fiind atinsa si fiind constituite liste de asteptare. Feedbackul general din partea participantilor
a fost foarte bun, confirmand interesul puternic pentru initiative de sustenabilitate bazate pe dezvoltarea de competente
practice care conecteaza obiectivele de mediu cu viata de zi cu zi.

La finalul lunii, un tur ciclist intitulat ,CicloRuta Valencia Sostenible” a extins acest proces de invatare dincolo de cadrul
atelierelor, aducandu-I in spatiul urban. Traseul a conectat mai multe initiative din cartiere active in domeniul actiunii
comunitare, al reparatiilor si al agroecologiei, oferind participantilor oportunitatea de a descoperi modul in care abordarile
frugale si low-tech sunt deja aplicate in diferite zone ale orasului. Aceasta activitate a fost inspirata in mod special de Low-
Tech Tour, un tur ciclist organizat in Pays de Lorient pentru a descoperi solutii low-tech, precum si experiente similare
impartasite de alte regiuni partenere. Per ansamblu, activitatile desfasurate in noiembrie au demonstrat modul in care
invatarea la nivel de politici europene si colaborarea cu stakeholderii locali pot fi transpuse in actiuni concrete, bine primite
la nivel local, consolidand legatura dintre obiectivele strategice si practicile cotidiene.
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