PRIMARIA MUNICIPIULUI BISTRITA

Bistrita - 420040, Piata Centrala, nr. 6, Bistrita - Nasaud
E-mail: primaria@municipiulbistrita.ro http://www._primariabistrita.ro
Telefonul cetateanului 0800-080033, Telefon 0263-223923/224706, Fax 0263-231046

SERVICIUL DE PROTECTIE CIVILA $I
VOLUNTARIAT PENTRU SITUATII DE URGENTA

GHIDUL CETATEANULUI IN SITUATII DE URGENTA

4 lr 1
& {

L
Jilia
& v ilapi m |

“f viR
- Tag

i

In ultimii ani se constata o intensificare atat a tipurilor de riscuri cat si a frecventei de manifestare a acestora, ce ameninta
viata si sandtatea populatiei, mediul inconjurdtor, patrimoniul public si privat. Actele normative ce reglementeaza activitatea de
prevenire a situatiilor de urgenta s-au modificat, fiind corelate cu legislatia existentd in Comunitatea Europeana.

Scopul acestei lucrdri este de a-i constientiza pe cetateni cu privire la riscurile din zona in care traiesc si de a-i informa
asupra masurilor de prevenire si comportamentului pe care sa-1 aiba in diferite situatii de urgenta.
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Multe dintre efectele unor situatii de urgenta pot fi limitate sau chiar eliminate, daca se actioneaza la timp si se cunoaste
modul corect de interventie. De aceea, este bine sa fim informati dinainte asupra pericolelor cu care ne putem confrunta, sa ne
insusim masurile si regulile de prevenire a eventualelor situatii de urgenta si sa participam la exercitiile si simularile pe care le
organizeaza autoritatile publice locale sau fortele profesioniste de interventie.

Nu uitati !
Printr-un comportament preventiv, va salvati viata si bunurile.

» INCENDIU

inainte de un incendiu
» Detectorul individual de fum
v’ se recomanda instalarea detectoarelor individuale de fum (cite unul in dormitoare, camera de zi, holuri). Functionarea
corectd a acestora scade ansele de a muri intr-un incendiu de locuinti la JUMATATE.
v’ verificati functionarea detectoarelor, curitati-le lunar si inlocuiti bateriile cel putin o dati pe an. Inlocuirea detectoarelor se
face o datd la 10 ani.
» Materiale inflamabile

Pag 2 din 26



< AN AN N

ANENENENAN

AN

nu folositi niciodatd motorina, benzina, naftalina sau materiale inflamabile similare in interiorul locuintei.

carburantii sau alte lichide inflamabile pentru uz casnic se pastreaza numai In ambalaje metalice special destinate, inchise
ermetic, in locuri protejate si fara a se depasi 25 1.

nu fumati niciodatd in apropierea lichidelor inflamabile.

nu folositi niciodata afumatoare improvizate si nu le amplasati Tn magazii, poduri, remize, sub soproane sau langa materiale
combustibile. Afumatorile se confectioneaza din zidarii de cdramidda si materiale incombustibile si se amplaseaza
independent de celelalte constructii din gospodarie.

nu agezati buteliile de gaze in apropierea surselor de caldura ori sub actiunea directd a razelor solare;

nu folositi butelii de gaze lichefiate fara regulatori de presiune, cu garnituri deteriorate ori cu furtunuri de cauciuc fisurate
sau largite la capete

nu incdlziti cu flacara buteliile si nu le folositi in pozitie culcata, rasturnata sau inclinata.

se interzice transvazarea gazului din butelie in orice alte recipiente sau folosirea de butelii improvizate.

» Sisteme de incalzire
asigurati verificarea, curatarea si repararea cosurilor de fum cel putin o datd pe an, de cédtre o persoand autorizatd. Taiati
crengile copacilor aflate deasupra sau in apropierea cosurilor de fum.
amplasati sobele la distanta fatd de materialele combustibile. Asigurati izolarea fata de podea si peretii din apropiere.
folositi doar tipul de combustibil pentru care a fost proiectat sistemul de incalzire si urmati instructiunile producatorului.
pastrati cenusa intr-un container de metal in exteriorul locuintei si la distantd de casa, grajd, fanar, depozite, etc.
puneti un ecran in fata focarului semineului si tineti usita Inchisa la soba.
stingeti intotdeauna focul din soba inainte de culcare.

> Focul deschis
pastrati chibriturile si brichetele departe de copii, si, daca este posibil, inchise.
nu agezati lumanarile aprinse in apropierea materialelor combustibile.
lumanarile aprinse se folosesc intr-un suport stabil incombustibil.
inainte de a parasi o incapere, stingeti toate lumanarile.
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se interzice folosirea chibriturilor, lumanarilor, l1ampilor de iluminat cu petrol, in spatii cu pericol de incendiu/explozie, cum
sunt: spatii In care se simte miros de gaz, depozite de furaje, grajduri, magazii, poduri si altele asemenea.

se interzice folosirea flacarii pentru verificarea etanseitatii buteliei, garniturilor, regulatorilor de presiune sau a furtunului /
conductei de gaz; verificarea se face numai cu emulsie de apa cu sapun.

arderea gunoaielor se face doar la distante corespunzatoare de casa si anexe gospodaresti, asigurandu-Se supravegherea pe
tot parcursul acesteia. Inainte de a parasi locul de ardere, se stinge cu apa.

» Fumatul
nu fumati in pat sau cand sunteti obosit ori ati luat medicamente.
cand fumati, trebuie sa aveti langa dumneavoastra o scrumierd. Nu lasati figara aprinsd Tnainte de a parasi Incdperea si
umpleti cu apd scrumiera in care se afla mucurile Tnainte de le arunca.

> Instalatii/echipamente electrice
In locuintele si gospodariile populatiei se interzic:
utilizarea aparatelor electrice, cablurilor electrice, prizelor, intrerupatoarelor, dispozitivelor de protectie cu defectiuni sau cu
improvizatii.
suprasolicitarea retelei electrice prin folosirea simultana a mai multor receptori.
nesupravegherea aparatelor electrice sub tensiune, cum sunt: fier de calcat, resou, radiator si altele asemenea.
folosirea sigurantelor fuzibile supradimensionate prin inlocuirea cu litd a fuzibilului calibrat.

» Evacuarea in caz de incendiu
discutati cu toti membrii familiei, si in special cu copiii, posibilitatile de evacuare din locuinta.
invatati-i pe toti membrii familiei ca evacuarea in caz de incendiu se face cat mai aproape de podea unde aerul este lipsit de
fum in caz de incendiu. Exersati evacuarea din locuinta cu copiii.
nu 1i blocati pe copii in casa. Lasati-le cheia. Un numar ridicat de decese in randul copiilor au loc anual din cauza ca parintii
ii lasa singuri in casa fara nicio posibilitate de a putea iesi din locuinta in caz de incendiu.
curatati periodic spatiile de depozitare din locuinta. Nu pastrati ziare §i reviste vechi care, in caz de incendiu, ar putea
contribui la producerea unei cantitati ridicate de caldura si fum.
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> Alte masuri de prevenire

v’ pentru asigurarea interventiei in caz de incendiu se recomanda amplasarea in bucatarii a unui stingator sau a unei paturi de

incendiu.

v’ solicitati la primarie efectuarea unui control de prevenire a incendiilor de citre componenta preventiva a serviciului voluntar
pentru situatii de urgenta. Controlul preventiv este gratuit.

» Pe timpul unui incendiu

v verificati usile inchise daca sunt fierbinti, inainte de a le deschide. Daca trebuie sa treceti prin spatii in care usile sunt
inchise, verificati cu dosul mainii partea de sus a usii, clanta si spatiul dintre usa si cadrul usii. Nu folositi niciodata palma sau
degetele pentru a face aceasta verificare.

ATENTIE !

Dacd uga e fierbinte

Dacd uga e rece

(RUT] o deschideti.
fncercctti sd iegiti pe o
Tereastrd.

Dacd nu puteti iegi din
casd:

-etangati spatiile din
Jjurul ugii, inclusiv gaura
cheii, Tmpotriva
patrunderii  fumului de
incendiu.

~-deschideti fereastra
incdperii  Tn care wvd
aflati g1 strigati dupd
ajutor. Ramdneti n
cadrul ferestrei pand la
sosirea pompierilor.

Deschideti Tncet uga =i
] S - . ]
asigurati-vd cd incendiul
gi/sau fumul de incendiu nu

blocheazd cdile de evacuare.

In cazul n care cdile de
evacuare sunt blocate,
Tnchideti imediat uga gi

cdutati o altd posibilitate de
evacuare (de exemplu, o
fereastrd, dacd e posibil).

Dacd evacuarea este posibild,
iegiti  imediat din casd sgi
Tnchideti ugile ™ urma
dumneavoastrd. Mergeti cat
mai aproape de podea.

Un incendiu de grasime nu se stinge cu apa; recipientul in care s-a produs incendiul se acopera cu un capac sau cu o

carpa umeda.
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v’ iesiti urgent din locuintd. Nu zaboviti induntru pentru a incerca si va salvati obiecte sau sa stingeti incendiul. Fiecare secunda
conteaza pentru viata dumneavoastra. Mergeti cat mai aproape de podea.

v" inchideti usile in urma dumneavoastra pentru a limita propagarea incendiului.

v' nu va intoarceti in casa pentru a va lua obiecte considerate importante. Viata dumneavoastra este mai de pret.

v" cénd ati ajuns in exterior, sunati la 112.

ATENTIE !
Daca vi s-au aprins hainele, va acoperiti fata cu mainile, va asezati la pamant si va rostogoliti stinga-dreapta pana ce se
stinge focul. Nu alergati! Astfel, intetiti focul.

» Dupa un incendiu
v' daca sunt victime sau chiar dumneavoastra sunteti victima in urma unui incendiu, sunati la 112 ori rugati pe cineva sa sune.
v’ raciti cu apa si acoperiti arsurile cu fese sterile pentru a reduce sansele de infectare.
v’ reintrati in locuinta doar dupa ce ati obtinut acordul fortelor de interventie.
v" daca sunteti un chirias, contactati proprietarul.
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» FURTUNA

> Inaintea unei furtuni

v" indepartati copacii ori ramurile uscate, care pe timpul unei furtuni, ar putea cadea si provoca victime ori pagube materiale
v’ nu uitati regula de salvare 30/30: adapostiti-va in interiorul unei cladiri daca, dupa ce ati vazut un fulger nu reusiti sa
numarati pana la 30 Tnainte de a auzi un tunet. Radmaneti in interiorul cladirii inca 30 minute dupa ce ati auzit ultimul tunet.

ATENTIE ! respectati urmatoarele reguli in cazul in care este iminenta o furtund in localitatea in care va aflati:

v" intrerupeti orice activitati in aer liber.
v’ intrati in casa, intr-o constructie ori intr-un autoturism cu capoti. Desi s-ar putea si fiti ranit. In cazul in care fulgerul
loveste masina sunteti mult mai protejat in interiorul vehiculului decét in exterior.
v/ nu uitati ca pantofii din cauciuc si anvelopele nu asigura protectie impotriva descircarilor electrice atmosferice. In orice caz,
ramele de otel ale vehiculelor asigura protectie ridicata daca nu atingeti nici un element metalic.
v' inchideti ferestrele si usile.
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evitati dusurile ori salile de baie. Conductele fixe ale instalatiilor pot conduce electricitate.

utilizati telefoanele cu fir doar in situatii de urgenta. Telefoanele fara fir ori mobilele sunt sigure in utilizare.

deconectati aparatele si alte echipamente electrice precum computere si aparatele de aer conditionat. Acestea pot fi defectate
ca urmare a descarcarilor electrice atmosferice.

» Evitati urmatoarele:

v obiectele inalte precum un copac inalt izolat in arie deschisa.
v" campuri deschise, plaja sau o barca pe apa.
v’ orice obiecte metalice precum tractoare, echipamente de ferma, motociclete, biciclete, etc.

ANANANAY

AN

AN

> Pe timpul unei furtuni
daca va aflati in padure, cautati adapost intr-o zona cu copaci mici.
daca sunteti intr-o zona deschisa., mergeti spre o zona joasa precum o prapastie ori o vale.
daca sunteti pe un lac, ajungeti pe pamant si adapostiti-va imediat.
atunci cand simftiti ca pdrul vi se ridica, este un indiciu ca exista pericolul ca sa se produca un fulger.
asezati-va ghemuit la pamant. Puneti-va mainile pe urechi si cap, iar capul intre genunchi. Faceti-va o {inta cat mai mic
posibila si reduceti contactul cu pamantul. Nu va intindeti pe pamant.

» Dupa furtuna
sunati cat mai repede posibil la 112 daca este nevoie de asistentd medicala.
dupa o furtuna trebuie sa verificati urmatoarele lucruri atunci cand incercati sa dati ajutor unei victime care a fost lovita de
trasnet:
respiratia: daca nu mai respird, Incepeti resuscitarea gura la gura.
puls: daca victima are puls si respird, cautati alte vatamari posibile. Cautati arsuri daca fulgerul a intrat si iesit din corp. De
asemenea, fiti atent la posibile vatamari ale sistemului nervos, oase rupte si pierderi de auz ori acuitate vizuala.
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» INUNDATIE:

. O SHOT ON MI MIX 25
Al DUAL CAMERA

e f[naintea inundatiei
v interesati-va la primarie asupra zonelor inundabile din localitate.
v/ nu va construiti casa in zone inundabile.
v’ prevedeti in subsoluri pereti impermeabili pentru a evita patrunderea apei.
v’ construiti bariere pentru a opri patrunderea apei in casa in caz de inundatie.
v’ curitati santurile si rigolele de scurgere, pentru a permite evacuarea apelor pluviale.
v’ nu aruncati la intimplare gunoaie menajere si resturi vegetale in albiile apelor curgitoare.
v’ pregititi rucsacul pentru situatii de urgenta.
v participati la exercitiile de simulare organizate de serviciile profesioniste pentru situatii de urgenta si autoritatile locale.

e Pe timpul inundatiei
v’ respectati informatiile transmise la radio sau televizor de autoritati.
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v" daci este necesard evacuarea, deplasati-va imediat spre o zona inaltd din apropiere, precizatd de autoritati; daca ati fost
surprins de inundatie, urcati-va catre partile superioare ale locuintei sau pe acoperis, pana la sosirea echipelor de salvare.

v/ in cazul in care considerati ca mai aveti timp, mutati obiectele importante la etaje superioare.

v decuplati intrerupatorul general de energie electrica. Deconectati aparatele electrice. Nu atingeti echipamentele electrice
daca sunteti ud ori stati in apa.

v/ intrerupeti instalatiile de alimentare cu apa si gaze.

v incuiati usile casei si protejati ferestrele pentru a nu fi sparte de vanturi puternice, de curentii de apa sau de obiectele duse
de curentii de apa.

v evacuati animalele si bunurile de valoare in locuri de refugiu, dinainte cunoscute.

v’ nu va deplasati prin curenti de apa: puteti cidea deplasindu-va prin curentii de apa de circa 15 cm. inaltime.

v/ nu va deplasati cu autoturismul in zona inundata: in caz de inundatie, la indltimea de circa 15 cm. apa, apa patrunde in
vehicul si poate cauza pierderea controlului. La indlfimea de circa 30 cm. apa, vehiculul pluteste. La indlfimea de 60 cm,
majoritatea vehiculelor sunt luate de apa.

e Dupa inundatie

ascultati informatiile autoritatilor locale privind alimentarea cu apa potabila a localitatii.

evitati zonele in care mai existd apa: apa poate fi contaminatd cu benzind, motorind sau resturi de la canalizare; de
asemenea, poate fi incarcata electric de la linii de tensiune inalta sau cabluri electrice cazute la padmant.

evitati curentii de apa.

informati-va in legatura cu zonele in care apele s-au retras: drumurile ori podurile ar putea sa-si fi diminuat rezistenta si ar
putea ceda sub greutatea masinilor

nu va apropiati de zonele unde au cazut cabluri electrice si anuntd autoritatile despre aceasta.

intoarceti-va acasa doar daca autoritatile au permis acest lucru.

fiti atent cand intrati in cladirile care au fost inundate: rezistenta acestora ar putea fi afectata, in special la nivelul fundatiei.
nu folositi instalatiile de alimentare cu electricitate, apa, gaze decat dupa aprobarea organelor de specialitate.

curatati si dezinfectati toate obiectele care au fost in contact cu apa: exista pericolul de Tmbolnaviri serioase ca urmare a
lipsei igienei si canalizarilor afectate.

AN

AN

ANANANANY
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» CUTREMUR

e [Inaintea unui cutremur:

executati lucrari de reparatie si intretinere la cladirile care necesitd acest lucru. Nu faceti modificari la cladiri, in vederea
maririi sau micsorarii unor spatii, care afecteaza structura de rezistentd a acestora.

nu montati instalatii grele (antene, instalatii de ventilatie / climatizare, etc.) pe elementele structurale sau nestructurale ale
cladirii, daca acestea afecteaza structura de rezistenta.

pregatiti-va rucsacul pentru situatii de urgenta: rucsacul pentru situatii de urgentd confine lucruri care va ajutd sa
supravietuiti timp de 3-5 zile autonom, in cazul in care este nevoie sd parasiti locuinta.

priviti n locuinta voastra si incercati sa va imaginati ce ar putea sa se intdmple in fiecare camera daca s-ar produce un

cutremur.
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v' cu ajutorul acestei liste, puteti verifica gradul de siguranta al locuintei in caz de cutremur:

ASPECT DE CONTROLAT DA | NU
Stiu de unde se intrerupe alimentarea cu apd,
electricitate si gaz

Sistemul de incdlzire cu sobd este montat
corect gi solid

Instalatiile de incdlzire a apei si alte aparate
menajere grele, care prin rdsturnare ar
putea sd rupd conductele de gaz sau de apd,

sunt bine fixate

Meobila grea si rafturile sunt bine fixate
impotriva caderii

Obiectele grele sunt amplasate pe rafturile
de jos

Oglinzile, tablourile si alte obiecte atdrnate
pe pereti sunt fixate impotriva desprinderii.

Paturile si fotoliile sunt departe de sobe si
ferestre.

Nu sunt atdrnate tablouri sau alte articole
decorative deasupra paturilor.

Sunt sisteme antiderapante sub picicarele
televizoareloer, caleulatoareler gi  altor
aparate ce ar putea aluneca pe timpul
cutremurelor.

Usile dulapurilor sunt inchise pentru evitarea
cdderii continutului acestora.

Articolele inflamabile si produsele menajere
chimice sunt depozitate departe de sursele
de cdldurd gi Tn locuri Tn care au sanse minime

de a se rdsturna.

NOTA: Rﬁspunsurila marcate cu NU constituie nereguli,
care trebuie remediate rapid.
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v' daca sunteti intr-un hotel, cititi dinainte instructiunile din camera. Identificati locurile sigure pentru adapostire in caz de
cutremur (de exemplu: sub o masa solida).

e Pe timpul cutremurului
v' nu are importanta unde va aflati in momentul producerii cutremurului. Adapostiti-va imediat intr-un loc sigur si riméaneti
calm pana la incetarea cutremurulul.
v’ daca sunteti in interiorul unei cladiri:
- ramaneti acolo.
- nu Incercati sa iesifi afara si nu va duceti pe balcon.
- adapostiti-va sub o masa, un birou sau o mobila solida si tineti-va bine de aceasta.
- daca sunteti pe un hol, asezati-va in pozitie ghemuit 1anga un perete interior.
- protejati-va capul si fata.
- indepartati-va de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobile inalte, aparate de iluminat.
- dacd sunteti in scaun cu rotile, blocati-i rotile si protejati-va capul si gatul.
-daca sunteti intr-un loc public (de exemplu: un magazin), adapostiti-va in locuri cat mai departe de ferestre ori de raioane
cu obiecte grele. Nu iesiti afarda unde ati putea fi ranit.
-dupa cutremur nu utilizati liftul. Daca sunteti in lift in timpul producerii cutremurului, apdsati pe toate butoanele. Cand
liftul se opreste, iesiti cat mai repede posibil din lift si adapostiti-va intr-un loc sigur.

ATENTIE !
Pe timpul cutremurului obiectele pot sa se rastoarne sau sa alunece, tencuiala din tavan se poate desprinde iar
geamurile se pot sparge.

v’ daca sunteti in exteriorul cladirii
- addpostiti-va intr-un loc sigur, departe de ferestre, cladiri, poduri, cabluri electrice sau stalpi. Stati la cel putin 10 m de
cablurile electrice rupte sau cazute.

v’ daci sunteti intr-un vehicul
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- ramaneti in autoturism. Dupa incetarea cutremurului, nu iesiti din vehicul daca au cdzut in jur cabluri electrice. In acest

caz, asteptati fortele de interventie.

v

- opriti-va intr-un loc sigur, fara a bloca drumul, departe de poduri, viaducte si imobile.
daca va aflati pe munte
fiti atent 1n jur si cautati un loc sigur unde sa va adapostiti. Pe pantele instabile, sunt posibile caderi de pietre sau de copaci

ori alunecari de teren.

v
v

ANENENEN <

<

e Dupa cutremur

incercati in primul rand sa ramaneti calm. Linistiti persoanele speriate si copiii.

verificati daca sunteti ranit si apoi uitati-va si la oamenii din jurul d-voastra. In cazul in care sunt raniti, asigurati primul
ajutor, doar daca va pricepeti.

daca, in urma producerii unui cutremur, ati fost surprins sub dardmaturi sau in incinte, la anumite intervale de timp, daca
este posibil, trebuie sa loviti cu un obiect tare in partea cea mai compacta a locului in care sunteti blocati, pentru a transmite
semnale ce pot fi identificate si localizate de aparatura speciala de cautare-salvare.

nu folositi telefonul, decat pentru a semnala o urgenta.

puneti-va incaltdminte si haine rezistente pentru a evita sa fiti ranit de bucatile cazute, in special cele de sticla.

verificati dacd locuinta a suferit pagube.

verificati starea instalatiei de gaz doar cu emulsie de apd si sapun. In cazul in care se constatd emisii de gaz, inchideti
robinetul de alimentare cu gaz, indepartati sursele de foc si deschideti fereastra.

daca alimentarea cu apa curenta este in continuare disponibila, umpleti cada si alte recipiente, pentru cazurile in care aceasta
s-ar putea opri ulterior.

daca trebuie sa parasiti locuinta pentru ca nu mai este sigura, nu uitati sa va luati rucsacul de urgenta.

ATENTIE !
Fiti atent la scari. S-ar putea ca pe timpul cutremurului sa se fi deteriorat.

v" daci aveti nevoie de ajutor si nu mai puteti iesi din locuinta, puneti la fereastra un afis pe care scrie cu litere foarte mari:

AJUTOR!

v ascultati la radio instructiunile autoritatilor.
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v" nu folositi masina decat in situatii extreme. Caile de circulatie trebuie ldsate libere pentru masinile de interventie.
v/ in unitatile de invatdmant prescolar, primar si gimnazial, profesorii indruma copiii si asigura protectia acestora pana la
sosirea unui adult din familie.

» ALUNECARE DE TEREN

§

a5 ontul de desprindere

. P
v :
¥ R o )
orpul alunecarii

Suprafata alunecarii

runtea alunecarii \ 1

> T e
“le T T =, S
L_I’;Z‘M‘ 3 :
i

e fnaintea evenimentului

v/ nu construiti in apropierea pantelor abrupte, cailor de drenaj ori vailor pe care se constatd fenomenul natural de eroziune.

v’ consultati un expert pentru a stabili masurile corective.

v’ reduceti pericolele prin montarea conductelor flexibile, mult mai rezistente la rupere, pentru a evita scurgerile de gaz ori apa
(montarea se face doar de catre persoane competente).

Fiti atent la urmatoarele semne de avertizare de pe teren

v’ aparitia modificarilor in peisaj precum vartejurile de apa pe pante (in special acolo unde converg siroaie de apa), deplasari
de pamant, copaci care se inclina progresiv in timp.

v’ blocarea ori scartaitul brusc al usilor sau ferestrelor.

v aparitia de noi fisuri in fundatie, zid, tigla, etc.

v’ indepartarea acceselor sau scarilor exterioare de cladiri.

v" adancirea fisurilor din terenuri sau suprafete pavate precum drumuri, strazi etc.
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v’ fisurarea conductelor subterane.

v’ aparitia unei cocoase la baza pantei.

v’ apa isi face loc pe suprafata pantei.

v’ inclinarea ori deplasarea gardurilor, stalpilor, copacilor etc.
v un sunet neobignuit poate fi semnul unei alunecari de teren.

e Pe timpul evenimentului
In cazul in care se produce o alunecare de teren:
v plecati din zona in care se prevede o alunecare de teren cit mai repede posibil.
v" daca nu este posibild evacuarea, chirciti-va ca o minge, protejandu-va capul.

¢ Dupa incetarea evenimentului
v’ stati departe de zona de alunecare. Ar putea exista pericolul unor alunecari suplimentare.
v verificati daca exista persoane ranite si blocate in apropiere, fara a intra in zona alunecirii de teren. Indrumati-i pe salvatori.

v’ controlati daca exista pericole asociate precum ruperea cablurilor electrice, conductelor de apa, gaz si canalizare, precum si
a drumurilor rutiere ori cailor ferate.

v’ refaceti zonele deteriorate cit mai repede posibil pAna ce eroziunea cauzatd de pierderea de teren poate conduce la inundatii
ori noi alunecari de teren.

v’ cereti sfaturi de la un expert geotehnic pentru evaluarea pericolelor de alunecare de teren si stabilirea masurilor tehnice de
reducere a riscurilor.

Elemntele unei alunecn de teren

CORPUL o b
ALUNECARII

PATUL ’
ALUNECAR! iR ]

RAPA DE
DESPRINDERE
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AN

» SEZON RECE

o fnaintea sezonului rece

asigurafi-vd urmatoarele materiale: sare pentru topirea ghetii de pe trotuar si cdile pe care circulati din gospodaria
dumneavoastra, nisip pentru a imbunatati tractiunea, echipamente de indepartare a zapezii.

daca locuiti la casa asigurati-va ca aveti suficient combustibil de incélzire.

1zolati-va casa din punct de vedere termic si instalati-va jaluzele sau acoperiti-va ferestrele cu material plastic.

1zolati-va magina din punct de vedere termic, astfel:

- acumulatorul si sistemul de aprindere trebuie sa fie in stare foarte buna, iar bornele bateriei curatate.

- asigurati-va ca nivelul antigelului este suficient pentru a evita inghetarea.

- asigurati-va ca sistemul de incdlzire si dezghetare functioneaza corect.
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- verificati si reparati sistemul de actionare al stergatoarelor de parbriz; asigurati un nivel corespunzator de lichid de
curatare.

- asigurati-va ca termostatul functioneaza corespunzator.

- verificati functionarea farurilor si luminilor de avarie.

- verificati daca exista fisuri 1n sistemul de esapament, reparati-1 sau Tnlocuiti-1 daca este necesar. Inhalarea monoxidului de
carbon este letala.

- verificati nivelul s1 greutatea uleiului. Uleiurile grele coaguleaza mai mult la temperaturi joase si nu sunt la fel de
lubrifiante.

- folositi anvelope pentru zdpada si cu lanturi.

- inlocuiti combustibilul si filtrul de aer. Tineti apa departe de sistem utilizand aditivi si mentinand plin rezervorul de gaz.

e Pe timpul sezonului rece

v  ascultati la radio, televiziune, buletinele meteorologice si informatiile autoritatilor locale responsabile cu gestionarea
situatiilor de urgenta.

v’ mancati regulat si beti lichide, dar evitati cofeina si alcoolul.

v evitati sd va extenuati cand curatati zapada de pe trotuar. Efortul fizic in conditii de frig extrem poate cauza un atac de
inima. Tnainte de a iesi afard pentru a face efort fizic, este necesara o incilzire.

v’ fiti atent la semnele de inghet. Acestea includ pierderea simturilor si culoarea alba a varfurilor degetelor de la maini, de la
picioare, urechilor si nasului. Daca observati astfel de simptome, solicitati ajutor medical.

v fiti atent la semnele de hipotermie. Acestea includ frisoane incontrolabile, pierderea memoriei, dezorientare, incoerenta,
exprimare neclard, somnolentd si epuizare aparentd. Daca observati astfel de simptome, duceti victima intr-un spatiu
calduros, indepartati-i hainele umede, incalziti-i mai intai partea centrala a corpului si, daca victima este constienta,
administrati-1 bauturi calde non-alcoolice. Solicitati ajutor medical cat mai urgent posibil.

v/ economisiti combustibilul pentru incilzit mentinind temperatura in casi mai redusid decat in mod normal. Inchideti
temporar alimentarea cu caldura in anumite camere.

v’ utilizati autoturismul, numai daca este absolut necesar. Daca trebuie sa conduceti, luati urméitoarele masuri:

v’ circulati doar ziua, niciodata singur, si anuntati cunostintele despre programul d-voastra.

v’ folositi drumuri principale; evitati drumurile secundare considerate scurtturi.
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v' dacd un viscol va surprinde in masind, luati urmatoarele masuri:

v’ trageti pe dreapta. Porniti luminile de avarie si agatati o cArpa pe antena radio ori la geam.

v/ rdmaneti in autoturism pana ce fortele de salvare vin sa va salveze. Nu iesiti dacd nu vedeti in apropiere o cladire in care ati
putea sa va adapostiti. Fiti atenti distantele sunt distorsionate de zapada viscolitd. O cladire poate parea aproape, dar poate
fi prea departe pentru a merge prin nametii mari de zapada.

v’ porniti motorul si sistemul de incilzire aproximativ 10 minute la fiecare ora, pentru a mentine cald in interior. Cand motorul
functioneaza, deschideti usor o fereastra pentru ventilatie. Acesta va va proteja impotriva inhalarii monoxidului de carbon.
Curatati periodic zapada de pe teava de esapament.

v’ miscati-va pentru a mentine organismul cald, evitind extenuarea.

v’ nu adormiti. O persoana trebuie sa fie treaza, in orice moment, pentru a vedea fortele de salvare.

v beti lichide pentru evitarea deshidratarii.

v  aveti grija sd nu consumati bateria. Bateria este necesara la mentinerea in functiune a luminilor, caldurii si radioului.

v/ porniti lumina din interior pe timp de noapte pentru ca echipele de salvare sa va observe.

v’ daca va aflati intr-o zona deschisa, si aveti posibilitatea, scrieti cu pietre mari SOS pentru a atrage atentia pilotilor care
survoleaza zona in cautarea dumneavoastra.

v" daca viscolul a incetat, si este absolut necesar, parasiti masina si continuati drumul pe jos.

7

i
.
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] PLAN DE MASURI, CU PRIVIRE LA ,
MASURILE MINIMALE DE PREVENIRE A INCENDIILOR, CAT $I A ALTOR SITUATII DE URGENTA CE TREBUIE RESPECTATE
DE CETATENI PE TIMPUL SEZONULUI RECE

Cosurile de fum vor fi obligatoriu verificate, curatate si reparate de persoane specializate si autorizate;

Se interzice utilizarea sobelor defecte si a burlanelor metalice fisurate, a resourilor electrice improvizate, a instalatiilor
electrice improvizate cu prize defecte si sigurante la tablourile electrice necalibrate;

Se interzice uscarea lemnelor pe sobele metalice, uscarea rufelor pe cuptorul sobei si lasarea nesupravegheata a
focului ;

Amplasati in fata sobelor cu lemne o cutie metalica: aceasta va asigura protectia fata de caderea accidentala, direct
pe podea, a lemnelor aprinse, care ar putea determina incendierea materialelor combustibile cu care acestea ar venii
in contact; cenusa si jaraticul vor fi depozitate in gropi speciale si se sting cu apa;

Se interzice folosirea buteliilor de gaze lichefiate fara regulatori (ceasuri) de presiune sau cu garnituri deteriorate ori cu
furtun de cauciuc fisurat;

Se interzice cu desavarsire incercarea cu flacara a etanseitatii buteliei de gaze lichefiate sau a instalatiei de gaze
naturale;

Se interzice folosirea afumatorilor improvizate in podurile cladirilor prin diferite metode, ori amplasarea lor prin
magazii, suri, remize, soproane sau langa materiale combustibile; afumatorile se confectioneaza din zidarii de
caramida si se vor amplasa independent de celelalte constructii;

Caile de acces si accesul la sursele de apa se vor curata de zapada si gheata, asigurandu-se mentinerea permanent
libera a acestora.
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Masuri de prevenire a incendiilor in preajma Sarbatorilor de iarna:

Nu aprindeti artificii sau lumanari in bradul de Craciun (sau in apropierea acestuia). Indiferent ca este natural sau
artificial, acesta se poate aprinde rapid conducand la incendierea locuintei;

Nu utilizati instalatii/decoratiuni electrice cu defectiuni sau improvizatii! Puteti provoca astfel un incendiu;

Nu solicitati excesiv instalatia electrica prin utilizarea simultana a mai multor aparate electrice a caror putere insumata
poate depasi puterea instalatiei electrice a locuintei dumneavoastra;

Nu amplasati bradul de Craciun in apropierea unor surse de caldura (sobe, calorifere sau alte mijloace de incalzire)
sau a unor materiale combustibile (perdele, draperii, fete de masa, etc);

Nu utilizati lumanari sau alte surse de aprindere cu flacara deschisa in apropierea materialelor combustibile sau
inflamabile;

Nu amplasati materiale combustibile sau inflamabile in apropierea surselor de caldura;

Nu lIasati sobele cu focul aprins atunci cand parasiti locuinta sau inainte de culcare;

Decuplati aparatele electrice de incalzire la plecarea din locuinta sau inainte de a adormi;

Nu lasati copiii sa se joace cu petarde, artificii sau alte tipuri de pocnitori artizanale;

Asigurati-va ca petardele si pocnitorile, interzise prin lege, nu vor fi utilizate. Explicati copiilor riscurile la care se expun
cat si tragediile pe care le pot produce acestea.

Pag 23 din 26



PENTRU INTAMPINAREA SEZONULUI RECE ASIGURATI-VA URMATOARELE MATERIALE :

Sare pentru topirea ghetii de pe trotuar si caile pe care circulati in gospodaria dumneavoastra;

Nisip pentru a imbunatati tractiunea;

Unelte de indepartare a zapezii ;

Daca locuiti la casa asigurati-va ca aveti suficient combustibil de incalzire. Izolati-va casa din punct de vedere termic si instalati-
va jaluzele sau acoperiti-va ferestrele cu material plastic.

Pregatiti-va autoturismul, astfel:

Acumulatorul si sistemul de aprindere trebuie sa fie in stare foarte buna iar bornele bateriei curatate;

Asigurati-va ca nivelul antigelului este suficient pentru a evita inghetarea;

Asigurati-va ca sistemul de incalzire si dezghetare functioneaza efficient;

Verificati sistemul de actionare al stergatoarelor de parbriz; asigurati un nivel corespunzator de lichid de curatare;
Asigurati-va ca termostatul functioneaza corespunzator;

Verificati functionarea farurilor si luminilor de avarie;

Verificati daca exista fisuri in sistemul de esapament, reparati-le sau inlocuiti-l daca este necesar. Inhalarea monoxidului de carbon
este letal3;

Verificati nivelul si densitatea uleiului. Uleiuri grele coaguleaza mai mult la temperaturi joase si nu sunt la fel de lubrifiante;
Folositi anvelope pentru zapada si dotati-va cu lanturi antiderapante;

Pregatiti-va sa utilizati combustibil adecvat sezonului si verificati filtrul de aer;

Tineti apa departe de sistem utilizadnd aditivi si mentinand plin rezervorul de gaz.
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Leziuni produse de frig :

- Leziunile produse de frig sunt foarte frecvente la persoanele care lucreaza iarna in aer liber sau la cei care practica sporturi de iarna
(schiori, alpinisti), fiind expusi la frig timp indelungat. Aceste leziuni pot fi cauzatoare de moarte daca sunt asociate cu hipotermie sau cu
suprainfectia ranilor. Degeraturile reprezinta leziuni produse de frig, ce determina modificari ale tesuturilor, fiind accentuate de
deshidratare si de lipsa de oxigen la nivelul celulelor.

- Intepaturi, furnicaturi, dureri, arsuri sunt patru semne pe care le acuza o persoana cu degeréturi. Senzatia de raceald, intepaturi,
furnicaturi in zona afectata, dureri, arsuri sau chiar senzatia ca regiunea respectiva este strabatuta de curent electric. Alte simptome sunt:
transpiratie excesiva, hiperemie (roseatd intensa a zonelor afectate), pete albastrui sau decolorarea tegumentelor, cangrena, necroza

tegumentelor.
- Cele mai afectate zone sunt obraijii, nasul, urechile, degetele de la maini sau picioare.
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CETATENI!

SPRUINITI AUTORITATILE $I FORTELE DE INTERVENTIE ALE INSPECTORATELOR PENTRU SITUATII
DE URGENTA SI ALE SERVICIILOR VOLUNTARE PENTRU SITUATII DE URGENTA, iN ACTIUNILE PE CARE LE DESFASOARA PENTRU
GESTIONAREA UNOR POSIBILE SITUA]'II DE URGEN]’A ATUNCI CAND ESTE CAZUL!

RESPECTATI INDICATIILE AUTORITATILOR!

Recomandat de catre:

SERVICIUL DE PROTECTIE CIVILA SI VOLUNTARIAT
PENTRU SITUATII DE URGENTA BISTRITA
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