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. MINISTERUL MUNCII, FAMILIEI SI FONDUL SOCIAL EUROPEAN INSTRUMENTE STRUCTURALE
LRI AT EGALITATII DE SANSE POS DRU 2007 - 2013
AMPOSDRU 2007-2013

Experienta profesionala
01.2019
10.2019
07.2018

02.2017- 12.2018
09.2014- prezent

02.2015

2015-prezent
2015-2018
2016
2015- 2019

2014-2016

2012-2014

2011-2012

2006-2009

Lector curs de formare profesionala — Asociatia Interetnica Dumitrita
Lector curs de formare profesionala — Centrul de Consultanta si Studii Europene
Lector curs de formare profesionala — SC Creative Screen SRL

Expert educatie si comunicare -Biroul Parlamentar deputat lonut Simionca
Profesor titular Turism Alimentatie - Liceul Tehnologic Special “Sfanta Maria” Bistrita

Lector curs de formare profesionald - Asociatia Centrul de Cercetare si formare al
Universitatii de Nord Baia Mare

Voluntar /ambasador Fundatia Inocenti /Chidrens Relief

Voluntar Crucea Rosie

Voluntar Agentia Anti Drog

Voluntar impaduriri /protectia mediului la Tasuleasa Social, Cercetasii Bistriteni,
ProNatura

Trainer in Proiect International Erasmus + ,,Break down-Break out” “Gamification for
hard to get reach adults ” —Asociatia Fantom,Bistrita

Profesor suplinitor Economic Liceul Radu Petrescu —Prundu Birgadului

Profesor suplinitor Turism Alimentatie Liceul Tehnologic Special ”Sfanta Maria”
Bistrita

Referent marketing -SC Media Soft Group SRL
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UNIUNEA EUROPEANA

Educatie si formare

1999- 2004

2016

2015

2015

2015

2013-2014

2011

Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limba(i) straina(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza
Limba sarba
Limba maghiara
Limba spaniola

Competente si abilitati sociale

'ii@g)

g

MINISTERUL MUNCII, FAMILIEI SI

EGALITATII DE SANSE

AMPOSDRU

T

FONDUL SOCIAL EUROPEAN
POS DRU
2007-2013

-

INSTRUMENTE STRUCTURALE

2007 - 2013

Universitatea de Vest Timisoara ,Facultatea de Stiinte Economice
Studii de lunga durata
Specializarea Economia si gestiunea productiei agroalimentare
Marketing International
Economist licentiat

Curs ,Competente educationale si management educational , — Karuna Training

Curs ,Personalul didactic din sistemul de invatamant preuniversitar ssi universitar de stat-
promotor al invatarii pe tot parculsul vietii” - Casa Corpului Didactic

Curs “Bioetica”

Atestat Formator — SC Romarketing SRL

Atestat de formare continué “ Dezvoltare profesionalé in domeniul educatiei inclusive/
speciale “

Curs “Instrumente digitale de abilitare curricular si orientare in cariera”

Program postuniversitar de studii psihopedagogice Universitatea Babes Bolyai

Romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie

C1  experimentat C1 experimentat C1/ experimentat | C1 experimentat C1| experimentat
B1 independent B1 independent B1 independent |B1| independent |B1| independent
B1 independent B1| independent |B1| independent | Bf1
B1 independent B1| independent |B1| independent | Bf1

(*) Nivelul cadrului european comun de referinta pentru limbi
Certificat de competenta lingvistica nr.33/2004 , elib.Univ.de Vest Timisoara

Spirit de echipa, capacitate de adaptare sporita ,comunicare, seriozitate ,punctualitate
,capacitate de asimilare de noi informatii si abilitati. Aceste competente si abilitati le-am
dobandit in urma activitatii profesionale atat de la catedra cét si din mediul privat unde am
activat o vreme.

Bune competente de comunicare , dobandite din experienta de cadru didactic in primul
rand,dar si din experienta anterioara ca om de vanzari intr-o societate comerciala.
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. MINISTERUL MUNCII, FAMILIEI ST FONDUL SOCIAL EUROPEAN INSTRUMENTE STRUCTURALE
LRI AT EGALITATII DE SANSE POS DRU 2007 - 2013
AMPOSDRU 2007-2013

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini
tehnice

Competente si cunostinte de
utilizare a calculatorului

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

Spirit organizatoric , aptitudini de coordonare, spirit analitic , de evaluare si imbunatatire,
capacitate de autoperfectionare. Aceste abilitati si aptitudini au fost dobandite si imbunatatite
in perioada in care am lucrat Tn mediul privat cat si in Tnvatamant.

Descrieti competentele si indicatj contextul in care au fost dobandite. Eliminatj rdndul daca
este cazul (vezi instructiunile)

Buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office™,Windows si folosirea echipamentelor de
birou: fax, xerox, scaner.

Competente antreprenoriale dobandite in urma infiintarii si dezvoltarii propriei afaceri si a unor
cursuri de perfectionare in domeniu.

Organizarea activitatii in functie de specificul clasei.

Utilizarea mijloacelor moderne de predare si a strategiilor didactice adecvate particularitatilor
de grup.

Utilizarea strategiilor adecvate de evaluare.
Selectarea materialelor si auxiliarelor didactice utilizate in activitatile de invatare.
Aceste competente si abilitati le-am dobandit in urma experientei de predare la catedra atat in

Invatamantul special cat si in nvatdmantul de masa si in urma cursurilor de perfectionare
efectuate in acest domeniu.

Permis B
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